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断
捨
離 

 

こ
の
言
葉
は
、
二
〇
〇
九
年
に
作
家
の
「
や
ま
し
た

ひ
で
こ
」
さ
ん
に
よ
っ
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、 

今
や
一
般
語
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

し
か
し
初
め
て
登
場
し
た
の
は
、
一
九
七
六
年
に

思
想
家
の
沖
正
弘
さ
ん
が
、
イ
ン
ド
の
ヨ
ガ
の
修
行

法
を
紹
介
す
る
中
に
提
唱
さ
れ
た
時
だ
そ
う
で
す
。

そ
し
て
断
捨
離
は
仏
教
的
な
考
え
に
も
通
じ
ま
す
。

そ
れ
は
、
単
に
物
を
捨
て
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
物

に
寄
せ
る
「
執
着
心
」
を
離
れ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
執
着
心
と
は
、
例
え
ば
大
掃
除
の
途
中

に
ア
ル
バ
ム
を
見
つ
け
て
、
ひ
と
た
び
開
い
た
な
ら

手
が
止
ま
っ
て
作
業
が
は
か
ど
ら
な
く
な
る
、
ア
レ

で
す
。
モ
ノ
に
は
思
い
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
り
ま
す
。 

  

先
日
の
七
日
参
り
で
の
こ
と
で
す
。
ご
主
人
は 

自
宅
横
に
工
場
を
立
て
、
亡
く
な
る
直
前
ま
で
働
い

て
い
ま
し
た
。
残
さ
れ
た
ご
家
族
に
家
業
を
継
ぐ
人

は
な
く
、
い
ず
れ
は
手
放
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
物

で
し
た
。 

な
ん
と
、
そ
の
工
場
の
中
の
機
械
を
も
う
手
放
す

と
い
う
の
で
す
。
さ
す
が
に
早
ま
っ
て
い
な
い
か…

わ
け
を
聞
く
と
、
ご
友
人
が
、
お
金
の
か
か
る
こ
の 

作
業
を
好
意
で
引
き
受
け
た
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

「
建
物
だ
け
は
、
物
置
と
し
て
使
う
と
良
い
」
と 

助
言
も
受
け
た
そ
う
で
す
。 

 

奥
様
は
「
こ
ん
な
に
早
く
す
る
つ
も
り
は
な
か
っ

た
け
れ
ど
、
今
こ
の
機
会
を
見
送
っ
た
ら
、
い
つ
に 

な
る
か
分
か
ら
な
い
し…

…

」
と
、
戸
惑
い
と
納
得
の

入
り
混
じ
っ
た
よ
う
な
口
調
で
仰
い
ま
し
た
。 

話
を
伺
い
な
が
ら
、
私
は
自
分
の
経
験
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
母
が
亡
く
な
っ
て
一
年
が
経
っ
た
こ
ろ
、

ス
マ
ホ
の
買
い
替
え
の
時
に
母
と
の
メ
ー
ル
の
や
り

取
り
を
間
違
え
て
全
て
消
去
し
て
し
ま
い
、
し
ば
ら

く
落
ち
込
み
ま
し
た
。 

け
れ
ど
一
方
で
、
母
と
は
「
思
い
出
の
世
界
」
で
は

な
く
、
出
来
れ
ば
「
い
っ
た
ん
お
別
れ
し
た
後
の
、
今

現
在
の
関
係
」
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

「
あ
れ
は
あ
れ
で
、
手
放
せ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
う 

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
不
本
意
な
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が

な
け
れ
ば
手
放
せ
な
い
私
の
中
の
執
着
心
に
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
工
場
が
す
っ
き
り
し
て
い
く
様
子
を
ご

覧
に
な
っ
て
、
奥
様
や
娘
さ
ん
た
ち
は
何
を
思
う
で

し
ょ
う
。 

ご
主
人
・
お
父
様
が
遺
さ
れ
た
も
の
を
通
し
て
、
目

に
見
え
な
い
大
き
な
も
の
を
受
け
止
め
ら
れ
、
生
き

る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
味
が
出
て

行
か
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
思
い
な
が
ら
、
家
を
後
に

し
た
こ
と
で
し
た
。 

  

「
よ
ろ
こ
び
を 

持
ち
て
帰
れ
ば 

ほ
ほ
え
み
て 

待
て
る
が
ご
と
し 

君
の
う
つ
し
え
」（
住
職
） 

【
成
仏
（
じ
ょ
う
ぶ
つ
）】 

い
う
ま
で
も
な
く
、
仏
教
の
ゴ
ー
ル
（
目
標
）
で
あ
り
、

私
た
ち
仏
教
者
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
使
命
）
で
す
。 

成
仏
と
聞
き
ま
す
と
、
つ
い
「
死
」
を
連
想
さ
れ
ま
す
。

た
し
か
に
、
生
前
の
苦
痛
や
苦
悩
か
ら
の
解
放
と
い
う
意

味
で
は
、
そ
れ
も
ハ
ズ
レ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
釈
迦
さ

ま
は
「
生
き
て
い
る
間
に
こ
そ
求
め
た
い
目
標
」
と
し
て 

私
た
ち
に
お
伝
え
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

だ
か
ら
、
聖
徳
太
子
も
こ
の
仏
教
的
精
神
を
日
本
の
国

つ
く
り
の
柱
と
す
る
べ
く
、「
十
七
条
の
憲
法
」
を
立
て
た

の
で
す
ね
。 

そ
の
具
体
的
な
内
容
は
「
自
分
は
本
当
に
正
し
い
と
い

え
る
の
か
。
相
手
の
身
に
な
っ
て
考
え
て
み
る
」
な
ど
、 

自
分
の
心
と
相
手
の
心
を
見
つ
め
る
生
き
方
に
現
れ
て
い

ま
す
。
お
い
お
い
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

         

お
盆
参
り
、
い
た
し
ま
す 

日
時
：
７/

１
か
ら
８/

１５
ま
で
の
間 

順
次
お
電
話
し
て
お
り
ま
す
が
、 

な
る
べ
く
ご
希
望
に
合
わ
せ
た
い
と 

思
い
ま
す
。
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

お
盆
法
要 

日
時
：
八
月
十
六
日
（
土
）
十
時
～
十
二
時 

講
師
：
当
山
住
職 

講
題
：「
入
道
雲
を
眺
め
な
が
め
て
い
た
ら
、 

 

こ
の
暑
い
時
節
に
、
先
立
っ
て
い
っ
た 

人
た
ち
か
ら
生
き
方
の
再
点
検
を
す
る 

よ
う
に
言
わ
れ
た
件
」 

施
設
訪
問
、
出
来
る
時
に…

 

 
 ★

縁
あ
っ
て
、
現
在
二
か
所
の
施
設
の
入
居
し
て

い
る
ご
門
徒
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
面
会
に
伺
っ

て
い
ま
す
。
面
会
、
と
い
う
よ
り
も
、
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
に
行
く
よ
う
な
気
分
で
す
。 

も

し
ご
希
望
が
あ
れ
ば
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ

い
。
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。 

 

い 

ま 

さ 

ら 

仏
教

 

ちょっと  あたまの  こりほぐし  
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仏
教
む
か
し
ば
な
し 

【
①
足
を
洗
っ
た
水
】 

や
く
ざ
な
生
活
に
見
切
り
を
つ
け
て
、
ま
と
も
な
生
活

を
す
る
こ
と
を
「
足
を
洗
う
」
と
言
い
ま
す
ね
。
こ
れ
は
、

身
に
染
み
つ
い
た
汚
れ
や
ホ
コ
リ
を
払
っ
て
、
人
生
を
や

り
直
す
と
い
う
こ
と
か
ら
来
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

と
こ
ろ
で
、
お
経
の
中
に
、「
足
を
洗
っ
た
水
は
、
飲
み

水
に
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
来
ま
す
。 

あ
る
日
の
こ
と
、
お
釈
迦
さ
ま
を
た
ず
ね
て
、
一
人
の
男

の
人
が
竹
林
精
舎
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
最
初
に
会
っ
た

の
は
、
お
釈
迦
さ
ま
の
一
人
息
子
の
ラ
ー
フ
ラ
で
す
。
頭
を

丸
め
て
い
た
と
は
い
う
も
の
の
、
ま
だ
十
二
、
三
歳
の
腕
白

盛
り
。「
お
釈
迦
さ
ま
は
、
今
ど
ち
ら
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
」
と
の
問
い
に
、「
こ
の
道
を
ず
っ
と
登
っ
て
い
っ
た

霊
鷲
山
で
す
」
と
答
え
ま
し
た
。 

霊
鷲
山
と
い
う
の
は
、
お
釈
迦
さ
ま
が
、
お
弟
子
や
信
者

の
人
々
を
集
め
て
、
お
説
教
を
な
さ
る
お
山
で
す
。
男
の
人

は
、
ラ
ー
フ
ラ
に
お
礼
を
い
う
と
霊
鷲
山
へ
と
向
か
い
ま

し
た
。
そ
の
後
ろ
姿
を
見
送
り
な
が
ら
、
ラ
ー
フ
ラ
は
、「
ウ

フ
フ
・
・
・
」
と
笑
い
ま
し
た
。 

そ
の
日
、
お
釈
迦
さ
ま
は
、
霊
鷲
山
で
は
な
く
、
町
に
托

鉢
に
お
出
か
け
だ
っ
た
の
で
す
。「
山
に
登
っ
た
ら
、
誰
も

い
な
い
の
で
び
っ
く
り
す
る
だ
ろ
う
な
」
そ
ん
な
ラ
ー
フ

ラ
の
い
た
ず
ら
を
知
っ
て
か
、
知
ら
ず
か
、
ち
ょ
う
ど
そ
の

時
、
お
釈
迦
さ
ま
一
向
が
托
鉢
か
ら
お
戻
り
に
な
っ
た
の

で
す
。
ラ
ー
フ
ラ
は
、
急
い
で
水
桶
を
お
持
ち
し
ま
し
た
。

そ
の
水
で
足
を
洗
わ
れ
た
お
釈
迦
さ
ま
は
、
実
に
気
持
ち

良
さ
そ
う
で
す
。
ラ
ー
フ
ラ
は
、
そ
ん
な
お
釈
迦
さ
ま
の
お

顔
を
見
る
の
が
大
好
き
で
し
た
。 

と
こ
ろ
が
そ
の
後
、
お
釈
迦
さ
ま
は
、
ち
ょ
っ
と
厳
し
い

お
顔
に
な
っ
て
、
こ
ん
な
言
葉
を
口
に
な
さ
っ
た
の
で
す
。

「
ラ
ー
フ
ラ
よ
、
そ
な
た
は
、
私
の
足
を
洗
っ
た
水
を
飲
み

た
い
と
思
う
だ
ろ
う
か
」
ラ
ー
フ
ラ
は
び
っ
く
り
し
て
「
え

っ
」
と
聞
き
返
し
ま
し
た
。
す
る
と
「
お
そ
ら
く
は
そ
う
は

思
わ
な
い
で
あ
ろ
う
。
そ
れ
な
の
に
そ
な
た
は
、
悪
意
に
汚

れ
た
言
葉
を
人
に
飲
ま
せ
て
し
ま
っ
た
」
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
お
釈
迦
さ
ま
は
、
ラ
ー
フ
ラ
の
し
た
行
い
を
す
べ

て
お
見
通
し
だ
っ
た
の
で
す
。 

ラ
ー
フ
ラ
は
、
大
声
を
あ
げ
て
泣
き
出
し
ま
し
た
。「
ご

め
ん
な
さ
い
。
ご
め
ん
な
さ
い!

」
と
い
っ
て
泣
い
た
の
で

す
。
そ
の
大
粒
の
涙
が
大
地
に
落
ち
、
土
に
吸
い
込
ま
れ
て

行
き
ま
し
た
。
お
釈
迦
さ
ま
は
、
そ
の
涙
の
落
ち
た
所
に
、

足
を
洗
っ
た
水
を
流
さ
れ
ま
し
た
。「
た
と
え
汚
れ
た
水
で

も
、
大
地
に
戻
れ
ば
恵
み
の
水
と
な
る
よ
う
に
、
そ
な
た
の

過
ち
も
悔
い
の
涙
に
清
め
ら
れ
、
心
の
糧
と
な
る
で
あ
ろ

う
」
こ
う
諭
さ
れ
た
ラ
ー
フ
ラ
は
、
そ
れ
以
後
、
決
し
て
他

人
を
か
ら
か
っ
た
り
、
ウ
ソ
を
言
っ
た
り
し
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。 

足
を
洗
う
と
は
〝
心
を
洗
う
〞
と
い
う
こ
と
な
の
で
す

ね
。 【

②
ひ
と
つ
か
み
の
宝
】 

そ
の
昔
、
イ
ン
ド
に
た
い
そ
う
慈
悲
深
い
王
さ
ま
が
い

ま
し
た
。 

あ
る
時
、
王
さ
ま
は
、“
布
施
行
”
を
思
い
た
ち
、
宝
物

を
山
と
積
ん
で
、
貧
し
い
人
た
ち
に
、
一
つ
か
み
ず
つ
与
え

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

こ
れ
を
聞
い
た
人
々
は
、
お
城
に
押
し
か
け
、
そ
れ
ぞ
れ

に
王
さ
ま
か
ら
宝
を
も
ら
っ
て
は
、
喜
ん
で
帰
っ
て
行
き

ま
し
た
。 

あ
る
と
き
そ
こ
に
、
一
人
の
旅
の
僧
が
や
っ
て
来
ま
し

た
。 「

私
も
小
さ
な
家
を
建
て
た
い
と
思
っ
て
、
宝
を
い
た

だ
き
に
ま
い
り
ま
し
た
」 

「
そ
う
か
、
遠
慮
せ
ず
に
一
つ
か
み
お
取
り
な
さ
い
」 

そ
う
王
さ
ま
に
す
す
め
ら
れ
て
、
喜
ん
で
宝
を
手
に
し

た
僧
は
、
な
ん
と
思
っ
た
の
か
、
宝
を
元
に
戻
し
ま
し
た
。 

不
思
議
そ
う
な
顔
を
す
る
王
さ
ま
に
「
申
し
か
ね
ま
す

が
、
こ
の
一
つ
か
み
の
宝
で
は
家
を
建
て
る
の
が
や
っ
と

で
、
結
婚
す
る
こ
と
ま
で
は
で
き
ま
せ
ん
。 

い
っ
そ
の
こ
と
、
い
た
だ
か
な
い
方
が
良
い
と
思
い
ま

す
」
と
言
い
ま
し
た
。 

黙
っ
て
聞
い
て
い
た
王
さ
ま
は
「
で
は
、
も
う
二
つ
か
み

お
取
り
な
さ
い
」
と
言
い
ま
し
た
。 

彼
は
喜
ん
で
取
り
ま
し
た
が
、
ま
た
も
や
元
に
戻
し
ま

し
た
。 

王
さ
ま
は
驚
い
て
「
ま
だ
足
ら
ぬ
の
か
、
で
は
特
別
に
も

う
七
つ
か
み
差
し
上
げ
よ
う
」
と
言
う
と
、
彼
は
感
謝
し
て

宝
を
つ
か
み
か
け
ま
し
た
が
、
ま
た
ま
た
宝
物
を
、
元
に
戻

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

さ
す
が
に
王
さ
ま
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
「
ま
だ
足
ら
な
い

の
で
す
か
」
と
言
い
ま
し
た
。 

す
る
と
僧
は
「
は
い
、
考
え
て
み
ま
す
と
、
家
を
建
て
嫁

を
も
ら
い
、
田
畑
を
買
い
、
ぜ
い
た
く
を
し
て
も
、
も
し
た

と
え
ば
病
気
で
も
し
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。 

そ
ん
な
時
に
も
安
心
で
き
る
財
産
が
な
い
と
不
安
に
な

り
ま
す
。 

だ
か
ら
い
っ
そ
頂
か
な
い
方
が
良
い
と
思
う
の
で
す
」

と
言
っ
た
の
で
す
。 

こ
れ
を
聞
い
た
王
さ
ま
は
、
つ
い
に
意
地
に
な
っ
て
「
私

も
一
国
の
王
、
思
い
き
っ
て
、
こ
の
宝
を
そ
な
た
に
全
部
差

し
上
げ
よ
う
。 

そ
れ
な
ら
不
安
は
な
い
で
あ
ろ
う
」
と
言
い
ま
し
た
。 

旅
の
僧
は
、
じ
っ
と
宝
の
山
を
な
が
め
て
い
ま
し
た
が
、

や
が
て
く
る
り
と
向
き
を
変
え
る
と
、
王
さ
ま
に
一
礼
を

し
て
そ
の
場
を
去
ろ
う
と
し
ま
す
。 

「
宝
は
い
ら
な
い
の
か
！
」
と
叫
ぶ
王
さ
ま
の
声
に
振

り
返
っ
た
僧
は
、「
私
は
思
っ
た
の
で
す
。 

ど
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
宝
物
を
い
た
だ
い
て
も
、
心
の

不
安
を
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

欲
を
起
こ
せ
ば
起
こ
す
ほ
ど
苦
し
み
は
増
す
ば
か
り
で

す
。 そ

れ
な
ら
ば
私
は
、
今
の
修
行
の
生
活
の
ま
ま
で
充
分

で
す
。 

人
生
は
無
常
、
先
の
こ
と
ば
か
り
思
い
わ
ず
ら
う
よ
り
、

今
を
精
一
杯
生
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。 

私
に
と
っ
て
、
こ
の
た
っ
た
一
つ
か
み
の
真
理
こ
そ
が
、

王
さ
ま
、
あ
な
た
か
ら
い
た
だ
い
た
何
に
も
勝
る
宝
で
す
。 

王
さ
ま
、
あ
な
た
の
人
生
に
も
、
幸
い
と
安
ら
ぎ
が
お
と

ず
れ
ま
す
よ
う
に
」 

こ
う
言
っ
て
静
か
に
合
掌
を
し
、
お
城
を
去
り
ま
し
た
。 

私
た
ち
も
、
外
の
宝
ば
か
り
に
心
を
奪
わ
れ
ず
、
今
日
の

生
命
と
い
う
、
一
つ
か
み
の
宝
を
大
切
に
生
き
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

（
寺
の
友
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
） 


